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                                           3.Режим занятий воспитанников
1.Основная образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
2.Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) оставляет не более:
10 мин для детей раннего возраста - от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня - по 8-10 мин;
15 мин в младшей группе - для детей от трех до четырех лет;
20 мин в средней группе - для детей от четырех до пяти лет;
25 мин в старшей группе - для детей от пяти до шести лет;
30 ин в подготовительной группе - для детей от шести до семи лет.
3.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:
30 мин в младшей группе;
40 мин в средней группе;
45 мин в старшей группе;
1,5 ч в подготовительной группе.
     В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.
 4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего (дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна - не более 25- 30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
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4.1. Продолжительность занятий по физическому развитию в рамках основной образовательной программы дошкольного образования составляет:
· 8-10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;
-   10-15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет;
· 15 мин в младшей группе;
· 20 мин в средней группе
· 25 мин в старшей группе;
-30 мин в подготовительной группе.
4.2 Объем двигательной активности воспитанников 5-7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6-8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
4.3 Закаливание детей включает комплекс мероприятий: правильно организованная прогулка, физические упражнения, умывание прохладной водой, воздушные и солнечные процедуры. Для закаливания детей основные природные факторы(солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей и здоровья.
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Pesxum 3aHsATHI BocIHTAHHHKOB MyHHIMNAALHOrO G101KeTHOr0 J0MIKOILHOI0
06pa3osa"rem>llom YupexaeHHs AeTCKOro caaa CT.JIeOHH}.IOBKa Tlenzenckoro paﬁon;

1. O6mue mosoxeHust

1.1 .Hacrosmee [TonoxeHue 0 pexxuM 3aHATHH BOCIUTAHHUKOB MyHHUIIMIIANEHOTO GIOIKETHOT
TIOIIKOBHOTO 06pPa30BATENBHOTO YUpEexKIACHHS JeTcKoro cama cr.JleoHmmoBka IleHseHCKOr
paiioHa (manee - neTckuil caf) ‘paspaGoraH B cOOTBeTCTBHH ¢ DelepaTbHEIM 3aKOHOM €
29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepamum». CanlluH 2.4.1.3049-1
«CaHHTapHO-3MMAEMHUOIIOTHYECKHE TPeGOBaHM K YCTPOMCIBY, COAEPKAHHMIO M OPTAHM3AlLH
pexuma  paboTHl  [OMKONBHEIX  OGPasOBATEIBHBIX — OPraHW3ALMil»,  yTBEPXKICHHEIM
TIOCTaHOBJICHUEM TJIABHOTO CaHUTapHOTo Bpada oT 15.05.2013 Ne 26, YcraBoM aeTckoro caza.
1.2. OcHoBHBIE 00pa3oBaTeNbHEIE IPOrpaMMBI IOMIKONBHOIO O0OPAa30BaHHsS PEATH3YIOTCA
JIETCKOM ~ Caly B COOTBETCTBUM C pPAaclUCAHHEM HENOCPENCTBEHHON 06pa3oBaTeNbHO
NESTENbHOCTH € YYETOM DPeXMMa paGoTHI JETCKOrO Caja M IPYNIL a TakKe PeXUMa MIH:
COOTBETCTBYIOLIErO aHATOMO-(PU3UONOTHIECKHM OCOOEHHOCTSM KaX A0l BO3PACTHOM TPYTITIEL.
1.3. PexxuM 3aHATHH yCTaHaBIMBAET MPONOJIKHTENBHOCTh HENPEPHIBHONW 06pa30BATENbHO
JeATeIbHOCTH M MaKCHMalbHO —JOMyCTUMBIH 00BeM 06pa3oBaTelbHOM HArpy3Kd Ip
OpraHM3aliy  00pa3oBATENHHOM JEATENPHOCTH C y4eToM TpeGOBAaHMH MO OpraHW3aIM
BOCTIMTaHMA J€TeH JOMKOILHOIO BO3PacTa.

2.PexnM paGoThI AeTCKOrO caga

2.1. Pexum paGoTHI I€TCKOTO cajla: IATUAHEBHAs paGoydas Helens

2.2. MBJIOY B nerckoM cany GpyHKUHOHUPYIOT B PEKUME:

- norHoro mus (10,5-9acoBoro npeGeBanus) - ¢ 7 4 15 muH 10 17 9 45 Mun;

2.3. B cy660Ty , BOCKpECEHbE M MNpA3JHUYHBIC [JHH, YCTAHOBIEHHEIE 3aKOHOJATENBCTBO
Poccuiickoit ®enepanuu, MBJIOY He paGotaer.




