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Пояснительная записка к учебному плану

МБДОУ детский сад ст.Леонидовка с    приоритетным направлением - познавательное развитие дошкольников.

Познавательное развитие реализуется в детском саду на основе  парциальной программы:
 «Дошкольникам о народной культуре Пензенского края» под. ред.

Е.Ф. Купецковой на 2022 – 2023 учебный год.

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение ООД.

При составлении учебного плана по реализации основной образовательной программы учитывались следующие нормативно-правовые документы:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ

· Устав МБДОУ детский сад ст.Леонидовка;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 28 от 29 сентября 2020 г. г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к  организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодежи» 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
Коллектив дошкольного образовательного учреждения  реализует основную образовательную программу дошкольного образования  МБДОУ детский сад ст.Леонидовка.

Учебный план определяет организацию воспитательно-образовательной деятельности в учреждении и структуру основной образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в ДОУ.

Программа состоит из двух частей:

1) обязательная (инвариантной) части, объёмом не более 80%;
2) часть, формируемая участниками образовательных отношений, объёмом не менее 20 %.. 

Обязательная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных образовательных программ начального общего образования. Обязательная часть реализуется через ООД.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована в соответствии с видом ДОУ - с приоритетным осуществлением деятельности по познавательному воспитанию дошкольников и  реализуется через дополнительные занятия приоритетного направления, в режимных моментах, кружковые занятия, спортивные мероприятия. Одной из главных задач, которую ставит перед собой ДОУ, является организация систематической пропаганды духовных и патриотических ценностей, внедрение в деятельность дошкольного учреждения современных форм,    методов и средств патриотического воспитания, формирование у детей дошкольного возраста базовых национальных ценностей, национальных и духовных традиций, формирование основ гражданского и патриотического сознания и самосознания детей дошкольного возраста. Эта часть плана отражает специфику нашего образовательного учреждения, позволяет более полно реализовывать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику национально-культурных,  климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.

Образовательный процесс ведется в соответствии с направлениями развития детей:

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

В плане представлены 4 образовательные области: познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. Образовательная область социально-коммуникативное развитие реализуется в течение всего дня – в режимных моментах и организованной деятельности и  включает в себя социализацию, развитие общения, нравственное воспитание, патриотическое воспитание, формирование представлений о семье и обществе, трудовое воспитание, формирование основ безопасности.

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

1-й младшей группе организованная образовательная деятельность составляет 1 час 40 минут в неделю. ООД осуществляется в первую половину дня и во вторую по 10 минут.  В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 10-15 минут.

Во 2-й младшей группе объем недельной образовательной нагрузки составляет 2 часа 45 минут. Продолжительность ООД – 15 минут. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 30 минут. В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во второй половине дня 1 раз в неделю продолжительностью 15 минут.

В средней группе объем недельной образовательной нагрузки составляет 4 часа. Продолжительность ООД –  20 минут. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 40 минут. В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во второй половине дня 1,5 раза в неделю продолжительностью 20 минут. 

В подготовительной группе объем недельной образовательной нагрузки составляет 8 часов 30 минут. Продолжительность ООД – 30 минут. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня – 1 час, и во второй половине дня 30 минут. В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 10-15 минут. Занятия по дополнительному образованию проводят во второй половине дня, после занятий,3 раза в неделю продолжительностью 30 минут.

В середине года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы. Во время которых,  проводится ООД только физического и художественно-эстетического направлений. 

Учебный план к основной образовательной программе на 2022-2023учебный год

(с учетом задач вариативной части образовательной программы)

	Образовательная область
	Занятия
	Первая младшая группа

(2 – 3 года)
	Вторая младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа (5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-7 лет)

	
	
	В

неделю
	В год
	В

неделю
	В год
	В

неделю
	В год
	В

неделю
	В год
	В

неделю
	В год

	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических

представлений (ФЭМП)
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	Приобщение к социокультурным ценностям
	1
	36
	1
	36
	1
	18
	1
	36
	1
	36

	Речевое развитие
	Речевое развитие
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх, в самостоятельной деятельности детей.

Интегрируется в другие образовательные области.

	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	36

	
	Продуктивная деятельность (аппликация, лепка)
	1
	36
	1
	36
	1
	36
	2
	72
	1
	72

	
	Музыкальное развитие
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72
	2
	72

	
	Конструктивно –модельная деятельность
	-
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Физическое развитие
	Физическая культура
	2
	72
	3
	108
	3
	108
	3
	108
	3
	108

	ИТОГО:
	9
	324
	10
	360
	10
	360
	13
	468
	15
	540

	
	1ч.30м.
	
	2ч.30м.
	
	3ч.20м.
	
	5ч.25м.
	
	7ч.30м.
	


2.Продолжительность непосредственной образовательной деятельности 
	
	
	Продолжительность ООД

	
	Группа раннего возраста
	2 младшая группа
	Средняя разновозрастная
	старшая группа
	подготовительная

к школе группа

	Максимально допустимый объем

недельной образовательной нагруз- ки, включая реализацию дополни-

тельных образовательных программ
	1ч 30мин
	2 ч 30 мин
	3 ч 20 мин
	5 ч 25 мин
	7 ч 30 мин

	Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной

деятельности
	не более

    10 мин
	не более 15 мин
	не более 20 мин
	не более 25 мин
	не более 30 мин

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки

в первой половине дня
	 не более

   10мин
	не более 30 мин
	не более 40 мин
	не более 50 мин
	не более 1 ч


	
	
	Продолжительность ООД

	
	Группа раннего возраста
	2 младшая группа
	Средняя группа
	старшая группа
	подготовительная

к школе группа

	Перерывы между периодами

непрерывной образовательной

деятельности
	    не менее 10 минут
	                             не менее 10 минут

	Образовательная деятельность

во второй половине дня
	       Каждый день
	
	
	Каждый день
не более 25 мин в день
	Каждый день
не более  30 мин 

	Дополнительное образование

Проект « Мое село – мой край родной»
	-
	1 раз в неделю

15 мин
	2 раза в неделю

25 мин
	3 раза в неделю

30 мин

	Непрерывная длительность про-

смотра телепередач и диафильмов
	    не более 15 мин
	не более 20 мин
	не более 20 мин
	  не более 30 мин

	Общественно полезный труд
	
	
	
	не более 20 мин в день

	Объем двигательной активности

в организованных формах оздорови- тельно-воспитательной деятельности


	
	
	 до 6 – 8 ч в неделю

	Образовательная деятельность

по физическому развитию
	не менее 2 раз в неделю
	не менее 3 раз в неделю

	
	10 мин
	15 мин
	      20 мин
	25 мин
	30 мин

	Длительность чтения с обсуждением прочитанного
	      10
	                    10 – 15 мин
	      15-20 мин
	      20 – 25 мин


                                                                              Расчет времени для реализации ООП ДО МБДОУ

при 10,5-ти часовом рабочем дне

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ДОУ  реализуется через модель организации образовательного процесса, включающую:

· непосредственно образовательную деятельность,

· совместную партнерскую деятельность взрослого и детей,

· свободную самостоятельную деятельность самих детей.

Появление в модели учебного блока (непосредственно организованной деятельности) возможно при осуществлении образовательного процесса с детьми в возрасте от 6 до 7 лет.

Согласно пункту 2.8 приказа Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г. N 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» время, необходимое для реализации ООП ДО, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей.

1. При определении времени на образовательную деятельность и времени, отведенного на взаимодействие с семьями детей, ориентируемся на проценты, которые даны в проекте приказа ФГОС, с учетом перевода их на 10,5 часовое пребывания ребенка в детском саду.

2.  Самостоятельная деятельность детей 2 – 7 лет занимает в режиме дня не менее 2 – 3 часов (20 – 30% времени пребывания ребенка в детском саду).
	Структура

обязательной части ООП ДО
	
	Возрастная группа

	
	Группа раннего возраста
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Удельный вес в режиме неполного дня

(10,5 часов)

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая

в ходе режимных моментов
	24,5%-26,4%
	28,7-32,7%
	30,0--40.0%
	44,7-48,7%
	49-56,6%

	Самостоятельная

деятельность детей
	20-30%
	20-30%
	30-35 %
	20-30%
	20-30%

	Взаимодействие с семьями детей
	5-10%
	5-10%
	5-10%
	5-10%
	5-10%

	Итого:
	49,5%-66,4%
	53,7-72,7%
	65-85%
	69,7-88,7%
	74-96,6%


Из таблицы видно, что во второй младшей и средней группах по минимуму получается менее 65%, поэтому при составлении режима необходимо стремится к максимальным процентам. При сложении всех максимальных процентов общее количество в старшей группе незначительно больше (88,7%), а в подготовительной к школе группе значительно больше 80% (96,6%).

Согласно пункту 2.13 приказа Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г.№ 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» в группах сокращенного дня и кратковременного пребывания в целях сохранения качества дошкольного образования приоритетной является образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе»

                                                                                      Получаем расчет времени на один день

	
	Группа раннего возраста
	Вторая младшая группа
	Средняя разновозрастная
	Старшая группа
	Подготовительная

к школе группа


	Примерное время, необходимое для

реализации ООП ДО
	70%

(441 мин)

7 ч 21 мин
	70%

(441 мин)

7 ч 21 мин
	70%

(441 мин)

7 ч 21 мин
	80%

(504 мин)

8 ч 02 мин
	80%

(504 мин)

8 ч 02 мин

	Образовательная деятельность (непосредственная образовательная деятельность и образовательная деятельность в ходе
режимных моментов)
	18,7-22,7%

(118 –

143 мин)

1 ч 58 мин –

2 ч 23 мин
	18,7-22,7%

(118 –

143 мин)

1 ч 58 мин –

2 ч 23 мин
	25,3-29,3%

(159 –

185 мин)

2 ч 39 мин –

3 ч 
	34,7-38,7%

(219 –

244 мин)

3 ч 39 мин –

4 ч 
	44-46,6%

(277 –

294мин)

4 ч 37 мин –

4 ч 05 мин

	Самостоятельная деятельность детей
	36,3 – 40%

(229 –

252 мин)

3 ч 49 мин –

4 ч
	36,3 – 40%

(229 –

252 мин)

3 ч 49 мин –

4 ч 
	34,7 – 35,7%

219 –

225 мин)

3 ч 39 мин –

3 ч 45 мин
	30,3 – 36,3%

(191 –

229 мин)

3 ч 11 мин –

3 ч 49 мин
	30 – 31%

(189 –

195 мин)

3 ч 09 мин –

3 ч 15 мин

	Взаимодействия

с семьями детей
	7,3 – 10%

(46 – 63 мин)
	7,3 – 10%

(46 – 63 мин)
	5 – 10%

32 –63 мин)
	5%

(32мин)
	5%

(32 мин)

	Всего:
	52,3 – 72,7%

(329 –

458 мин)

5 ч 29 мин –

7 ч 38 мин
	52,3 – 72,7%

(329 –

458 мин)

5 ч 29 мин –

7 ч 38 мин
	65 – 75%

(410 –

473мин)

6 ч 50 мин –

7 ч 53 мин
	70 – 80%

(441 –

504 мин)

7 ч 21 мин –

8 ч 02 мин
	79 – 80%

(498 –

504 мин)

8 ч 

8 ч 02 мин

	Оставшееся время
	до 35%
	до 35%
	до 34%
	до 30%
	до 21%


Оставшееся время уделяется физиологическим потребностям ребенка дошкольного возраста (сон, посещение туалета и т. 
Расчет времени на неделю

(1 неделя = 10,5 ч * 5 = 52,5 ч = 3150 мин)

	
	Группа раннего возраста
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная

к школе

группа

	Примерное время, необходимое для

реализации ООП ДО
	70%

2205 мин

36 ч 45 мин
	70%

2205 мин

  36 ч 45 мин
	70%

2205 мин

36 ч 45 мин
	80%

2520 мин

42 ч
	80%

2520 мин

42 ч

	Образовательная деятельность (непосредственная образовательная деятельность и образовательная
деятельность в ходе

режимных моментов)
	18,7 – 22,7%

(589 –

715 мин)

9 ч 49 мин –

11 ч 55 мин
	18,7 – 22,7%

(797 –

923 мин)

13 ч 17 мин –

15 ч 23 мин
	25,3 – 29,3%

(683 –

791 мин)

11 ч 23 мин –

13 ч 11 мин
	34,7 – 38,7%

(1093 –

1219 мин)

18 ч 

20 ч 
	44 – 46,6%

(1386 –

1468 мин)

23 ч

24 ч 28 мин

	Самостоятельная деятельность детей
	36,3 – 40%

(1143 –

1260 мин)

19 ч–

21 ч
	36,3 – 40%

(1143 –

1260 мин)

19 ч–

21 ч
	34,7 – 35,7%

(1093 –

1125 мин)

18 ч 22 мин –

18 ч 45 мин
	30,3 – 36,3%

(954 –

1143 мин)

15 ч 05 мин –

19 ч 
	30 – 31%

(945 –

977 мин)

15 ч 45 мин –

16 ч 17 мин

	Самостоятельная деятельность с педагогом
	7,3 – 10%

(230 –

315 мин)

3 ч 50 мин –

5 ч 15 мин
	7,3 – 10%

(230 –

315 мин)

3 ч 50 мин –

5 ч 15 мин
	5 – 10%

(158 –

315 мин)

2 ч 38 мин –

5 ч 15 мин
	5%

(158 мин)

5 ч 15 мин
	5%

(158 мин)

5 ч 15 мин

	Всего:
	52,3 – 72,7%

(1647 –

2290 мин)

27 ч27 мин –

38 ч 10 мин
	52,3 – 72,7%

(1647 –

2290 мин)

27 ч27 мин –

38 ч 10 мин
	65 – 75%

(2048 –

2363мин)

34 ч 08 мин –

39 ч 23 мин
	70 – 80%

(2205–

2520 мин)

36 ч 45 мин –

42 ч
	79 – 80%

(2489 –

2520 мин)

41 ч 29 мин –

42 ч

	Оставшееся время
	до 35%
	до 35%
	до 34%
	до 30%
	до 21%


Примерный общий допустимый дневной объем образовательной нагрузки  в блоке совместной деятельности взрослых и детей (инвариантная часть)

	Направление развития детей дошкольного возраста
	
	Возрастная группа

	
	2-3 года
	3-4 года
	4 -5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Количество времени, в минутах

	Физическое
	32
	40
	47
	60
	73

	Познавательно-речевое
	28
	37
	51
	70
	84

	Художественно-эстетическое
	23
	27
	37
	47
	57

	Социально-личностное
	13
	17
	24
	33
	41

	Всего:
	96

(1 ч 36 мин)
	121

(2 ч)
	159

(2 ч 40 мин)
	210

(3 ч 30 мин)
	255

(4 ч 15 мин)


Ежедневное время, отведенное на реализацию конкретной образовательной области в рамках одного из основных направлений развития детей, является условным временем (в один из дней недели оно может быть увеличено, в другой – уменьшено) и показывает пропорциональное соотношение продолжительности работы педагогов и детей по реализации содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. Отдельное время на реализацию образовательной области «Коммуникация» не планируется, развитие восприятия и активной речи детей систематично и целенаправленно осуществляется во всех видах деятельности ежедневно.

Объем образовательной нагрузки по направлениям физическое и художественно эстетическое развитие в инвариантной части ООП ДО МБДОУ  должен составлять не менее 50% общего объема образовательной нагрузки.

Оптимальным является равно долевое соотношение объемов образовательной нагрузки по основным направлениям развития детей в инвариантной части ООП ДО МБДОУ  (по 25% от общего объема).

	Направление
	
	Возрастные группы детей

	
	от 2 до 3 лет
	от 3 до 4 лет
	от 4 до 5 лет
	от 5 до 6 лет
	от 6 до 7 лет

	Физическое развитие
	32 мин
	40 мин
	47 мин
	60 мин
	73 мин

	Художественно-эстетическое развитие
	23 мин
	27 мин
	37 мин
	47 мин
	57 мин

	Всего
	55 мин
	67 мин
	84 мин
	107 мин
	130 мин

	Общего объема образовательной нагрузки
	57%
	55 %
	53 %
	51 %
	51%

	Познавательно-речевое развитие
	28 мин
	37 мин
	51 мин
	70 мин
	84 мин

	Социально-личностное развитие
	13 мин
	17 мин
	24 мин
	33 мин
	41 мин

	Всего
	41 мин
	54 мин
	75 мин
	103 мин
	125 мин

	Общего объема образовательной

нагрузки
	43%
	45 %
	47 %
	49 %
	49 %

	Общее количество времени
	96 мин

1 ч 36 мин
	121 мин

 2 ч
	159 мин

 2 ч

39 мин
	210 мин

 3 ч

30 мин
	255 мин

 4 ч

15 мин


